
LUNEDI 28/1 MARTEDI 29/1

Pranzo Kcal Pranzo Kcal

B
Minestra di verdure e 

cereali (1,9)
230 B

Gnocchi di patate 
pomod. e basilico  

(1,3,7)

340 B

D
Cotoletta di suino alla 

milanese (1,3)
421 D

Reale di vitello alla 
genovese (1,9,12)

324 D

H
*Fagiolini alla 

provenzale
114 H Finocchi al forno (12) 111 H

Cena Kcal Cena Kcal

A Pasta all'arrabbiata (1) 441 A Pizza margherita (1,7) 667 A

D Pollo alla zingara (9,12) 410 D
Arista suino alla senape 

(1,10,12)
329 D

L Insalata verde 87 L Insalata verde 87 L

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti (1)glutine, (2)crostacei, (3)uova, (4)pesce, (5)arachidi, (6)soia, (7)latte e derivati, (8)frutta a guscio, (9)sedano, (19)senape, (11)semi di sesamo, (12)anidride solforosa e solfiti, (13)lupini, (14)molluschi (Allegato II del Reg. UE 
1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società”.

*  prodotti surgelati        ▲ prodotti igp o dop



MERCOLEDI 30/1 GIOVEDI 31/1 VENERDI
Pranzo Kcal Pranzo Kcal Pranzo

Risotto ai broccoli 
(7,9,12)

513 B
Gnocchi di patate al 

sugo
B

Risotto alla *pescatora 
(2,9,12,14)

Pollo al forno 385 D
Salsiccia di suino e 

patate
D Hamburger di carne

Cavolo all'agro (12) 123 H Carote julienne H *Spinaci all'olio

Cena Kcal Cena Kcal Cena

Tortellini in brodo 
(1,3,9)

345 A Pasta al sugo (1,9) A Pizza margherita (1,7)

Vitellone alle verdure 
(1,9,12)

389 D Cotolette di pollo (12) D Mozzarella

Insalata verde 87 L Patate al forno L Insalata verde

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti (1)glutine, (2)crostacei, (3)uova, (4)pesce, (5)arachidi, (6)soia, (7)latte e derivati, (8)frutta a guscio, (9)sedano, (19)senape, (11)semi di sesamo, (12)anidride solforosa e solfiti, (13)lupini, (14)molluschi (Allegato II del Reg. UE 
1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società”.

*  prodotti surgelati        ▲ prodotti igp o dop



1/2 SABATO 2/2 DOMENICA 3/2

Kcal Pranzo Kcal Pranzo Kcal

B
Pasta alla pizzaiola 

(1,4)
B

D
Manzo all'origano 

(1,12)
D

H
Crocchette di patate 

(1,3,7)
H

Kcal Cena Kcal Cena

A A Riso al sugo (9)

D D
Lonza di suino al forno 

(1,9,12)

L L Insalata mista

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti (1)glutine, (2)crostacei, (3)uova, (4)pesce, (5)arachidi, (6)soia, (7)latte e derivati, (8)frutta a guscio, (9)sedano, (19)senape, (11)semi di sesamo, (12)anidride solforosa e solfiti, (13)lupini, (14)molluschi (Allegato II del Reg. UE 
1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società”.

*  prodotti surgelati        ▲ prodotti igp o dop



LUNEDI 4/2 MARTEDI 5/2

Pranzo Kcal Pranzo Kcal

A Polenta al sugo A
Pasta tonno e olive 

(1,4)
A

D Merluzzo con olive D Cosce di pollo al forno D

H *Fagiolini aglio e olio H Insalata mista (9) H

Cena Kcal Cena Kcal

A Pasta al sugo (1,9) A Pizza margherita (1,7) A

D
Fesa di tacchino al 

forno
D Formaggio D

H Carote all'olio H Insalata verde H

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti (1)glutine, (2)crostacei, (3)uova, (4)pesce, (5)arachidi, (6)soia, (7)latte e derivati, (8)frutta a guscio, (9)sedano, (19)senape, (11)semi di sesamo, (12)anidride solforosa e solfiti, (13)lupini, (14)molluschi (Allegato II del Reg. UE 
1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società”.

*  prodotti surgelati        ▲ prodotti igp o dop



MERCOLEDI 6/2 GIOVEDI 7/2 VENERDI
Pranzo Kcal Pranzo Kcal Pranzo

Vellutata di legumi con 
pasta (1,9)

A
Gnocchi di patate pom. 

e basilico (1,3,7)
A Riso al  sugo

Polpette al sugo (1,3,7) D
Arista suino in 
agrodolce (12)

D
Spezzatino di tacchino 

con carote (9,12)

Insalata Verde H
Pomodori e Insalata 

verde 
H

Crocchette di patate 
(1,3,7)

Cena Kcal Cena Kcal Cena

Risotto con zafferano 
(7,9,12)

A
Minestra di verdure e 

cereali (1,9)
A Pasta olio e parmigiano

Hamburger di carne 
mista con cipolle  

(1,3,7)

D Cotoletta di pollo D Roast-Beef Di Manzo

*Piselli alla parigina (7) H *Bieta all'agro (12) H Zucchine all'olio

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti (1)glutine, (2)crostacei, (3)uova, (4)pesce, (5)arachidi, (6)soia, (7)latte e derivati, (8)frutta a guscio, (9)sedano, (19)senape, (11)semi di sesamo, (12)anidride solforosa e solfiti, (13)lupini, (14)molluschi (Allegato II del Reg. UE 
1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società”.

*  prodotti surgelati        ▲ prodotti igp o dop



8/2 SABATO 9/2 DOMENICA 10/2

Kcal Pranzo Kcal Pranzo Kcal

A
Fregola alla *pescatora 

(1,2,14)
A

D Caprese (7) D

H *Bieta all'olio H

Kcal Cena Kcal Cena Kcal

A A Pasta al sugo

D D
Scaloppine di suino alla 

parigina (1,3,7)

H H Insalata mista

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti (1)glutine, (2)crostacei, (3)uova, (4)pesce, (5)arachidi, (6)soia, (7)latte e derivati, (8)frutta a guscio, (9)sedano, (19)senape, (11)semi di sesamo, (12)anidride solforosa e solfiti, (13)lupini, (14)molluschi (Allegato II del Reg. UE 
1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società”.

*  prodotti surgelati        ▲ prodotti igp o dop



LUNEDI 11/2 MARTEDI 12/2

Pranzo Kcal Pranzo Kcal

B
Zuppa di ceci e cereali 

(1,9)
B

Pasta alla *pescatora 
(1,2,14)

B

D
Manzo all'origano 

(1,12)
D

Nocetta di suino al latte 
(1,7)

D

H Finocchi gratinati (1,7) H *Piselli e carote H

Cena Cena Kcal

A Pasta al sugo A
Risotto con zafferano 

(7,9,12)
A

D
Tacchino all'aceto 
balsamico (9,12)

D
Petto di pollo gratinato

(1)
D

H Finocchi gratinati (1,7) H Carote Julienne H

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti (1)glutine, (2)crostacei, (3)uova, (4)pesce, (5)arachidi, (6)soia, (7)latte e derivati, (8)frutta a guscio, (9)sedano, (19)senape, (11)semi di sesamo, (12)anidride solforosa e solfiti, (13)lupini, (14)molluschi (Allegato II del Reg. UE 
1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società”.

*  prodotti surgelati        ▲ prodotti igp o dop



MERCOLEDI 13/2 GIOVEDI 14/2 VENERDI
Pranzo Kcal Pranzo Kcal Pranzo

Gnocchetti alla 
campidanese (1,9,12)

B Pasta al sugo (1,9) B
Risotto alla marinara 

(9,12,14) 
Scaloppina di pollo al 
vino bianco (1,7,12)

D
Platessa in crosta di 

patate (1,4,12)
D

Tacchino agli agrumi 
(1,7)

*Bieta ripassata H Pure' di patate  (7) H Carote prezzemolate

Cena Kcal Cena Kcal Cena

Tortellini in brodo 
(1,3,9)

A RAVIOLI al sugo (9) A Pizza margherita (1,7)

Lonza di suino alla 
trevisana (1,12)

D
Quiche patate e cipolle 

(1,3,7)
D Mozzarella

Insalata mista (9) H Insalata verde H
*Piselli in umido rosolati 

con cipolla (12)
“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti (1)glutine, (2)crostacei, (3)uova, (4)pesce, (5)arachidi, (6)soia, (7)latte e derivati, (8)frutta a guscio, (9)sedano, (19)senape, (11)semi di sesamo, (12)anidride solforosa e solfiti, (13)lupini, (14)molluschi (Allegato II del Reg. UE 
1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società”.

*  prodotti surgelati        ▲ prodotti igp o dop



15/2 SABATO 16/2 DOMENICA 17/2

Kcal Pranzo Kcal Pranzo Kcal

B
 Pasta olio e 
parmigiano

B

D Goulash di manzo (12) D

H *Fagiolini al limone H

Kcal Cena Kcal Cena Kcal

A A
Risotto con zucca 

(7,9,12)

D D
Arista suino in crosta 

(1,3)

H H Patate al forno

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti (1)glutine, (2)crostacei, (3)uova, (4)pesce, (5)arachidi, (6)soia, (7)latte e derivati, (8)frutta a guscio, (9)sedano, (19)senape, (11)semi di sesamo, (12)anidride solforosa e solfiti, (13)lupini, (14)molluschi (Allegato II del Reg. UE 
1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società”.

*  prodotti surgelati        ▲ prodotti igp o dop



LUNEDI 18/2 MARTEDI 19/2

Pranzo Kcal Pranzo Kcal

A
Minestra di verdure e 

cereali (1,9)
A Pasta in bianco (1) A

D Braciole suino ai ferri D
Platessa alla milanese 

(1,3,4)
D

L Insalata mista (9) L Carote julienne L

Cena Kcal Cena Kcal

A
Risotto al burro e 

parmigiano (7)
A

Pasta al ragu' vegetale 
(1,9,12)

A

D
Brasato di manzo 

(1,9,12)
D

Hamburger di carne 
(1,3,7)

D

L Insalata verde L Insalata verde L

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti (1)glutine, (2)crostacei, (3)uova, (4)pesce, (5)arachidi, (6)soia, (7)latte e derivati, (8)frutta a guscio, (9)sedano, (19)senape, (11)semi di sesamo, (12)anidride solforosa e solfiti, (13)lupini, (14)molluschi (Allegato II del Reg. UE 
1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società”.

*  prodotti surgelati        ▲ prodotti igp o dop



MERCOLEDI 20/2 GIOVEDI 21/2 VENERDI
Pranzo Kcal Pranzo Kcal Pranzo

Pasta pomodoro e 
ricotta (1,7)

A
Pasta alla nizzarda 

(1,3,4)
A Polenta al sugo 

Arrosto di suino 1,12) D
Fesa di tacchino alle 

erbe fini (1,12)
D

Straccetti di manzo 
all'aceto balsamico (12)

Finocchi alla 
parmigiana (7)

L Patate prezzemolate L *Piselli 

Cena Kcal Cena Kcal Cena

Pizza margherita (1,7) A
Vellutata di broccoli con 

riso (9)
A

Pasta alla boscaiola 
(1,12)

Formaggio D
Braciole suino alla 
valdostana (1,7,12)

D
Tacchino all'uccelletto 

con *piselli (12)

Insalata mista (9) L Patate prezzemolate L Insalata verde

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti (1)glutine, (2)crostacei, (3)uova, (4)pesce, (5)arachidi, (6)soia, (7)latte e derivati, (8)frutta a guscio, (9)sedano, (19)senape, (11)semi di sesamo, (12)anidride solforosa e solfiti, (13)lupini, (14)molluschi (Allegato II del Reg. UE 
1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società”.

*  prodotti surgelati        ▲ prodotti igp o dop



22/2 SABATO 23/2 DOMENICA 24/2

Kcal Pranzo Kcal Pranzo Kcal

A
Pasta aglio olio e 
peperoncino (1)

A

D
Fettina di pollo alla 

palermitana (1,3)
D

L Insalata verde L

Kcal Cena Kcal Cena Kcal

A A Riso al sugo (9)

D D
Salsiccia di suino e 

patate

L L Carote brasate

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti (1)glutine, (2)crostacei, (3)uova, (4)pesce, (5)arachidi, (6)soia, (7)latte e derivati, (8)frutta a guscio, (9)sedano, (19)senape, (11)semi di sesamo, (12)anidride solforosa e solfiti, (13)lupini, (14)molluschi (Allegato II del Reg. UE 
1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società”.

*  prodotti surgelati        ▲ prodotti igp o dop



LUNEDI 25/2 MARTEDI 26/2

Pranzo Kcal Pranzo Kcal

A
Vellutata di carote con 

riso (9)
A Riso allo zafferano A

D Pollo alla diavola D
Roast-beef di manzo in 

salsa di capperi (12)
D

H *Bieta ripassata H Patate prezzemolate H

Cena Kcal Cena Kcal

A Pasta in bianco (1,7) A
Zuppa di fagioli e riso 

(1,9)
A

D
Lonza di suino alla 

pizzaiola (1,12)
D

Pollo in umido con 
patate (9,12)

D

H Insalata verde H *Fagiolini al burro (7) H

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti (1)glutine, (2)crostacei, (3)uova, (4)pesce, (5)arachidi, (6)soia, (7)latte e derivati, (8)frutta a guscio, (9)sedano, (19)senape, (11)semi di sesamo, (12)anidride solforosa e solfiti, (13)lupini, (14)molluschi (Allegato II del Reg. UE 
1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società”.

*  prodotti surgelati        ▲ prodotti igp o dop



MERCOLEDI 27/2 GIOVEDI 28/2 VENERDI
Pranzo Kcal Pranzo Kcal Pranzo

Pasta al tonno in salsa 
rosa (1,4,7)

A Pasta al sugo (1,9) A
Pasta salmone e crema 

di zucchine (1,4)
*Platessa in crosta di 

patate (1,4,12)
D Hamburger D

Tacchino alla pizzaiola 
(9)

*Fagiolini al vapore H Carote gratinate H *Fagiolini al limone

Cena Kcal Cena Kcal Cena

Pasta al pesto siciliano 
(1,7,8)

A
Ravioli Burro E Salvia 

(1,3,7)
A

Vellutata di ceci con 
pasta (1,9)

Prosciutto cotto D Braciole suino  (7) D
Tagliata di manzo alla 

robespierre (12)

*Spinaci all'olio H Patate alla livornese H Patate alla livornese

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti (1)glutine, (2)crostacei, (3)uova, (4)pesce, (5)arachidi, (6)soia, (7)latte e derivati, (8)frutta a guscio, (9)sedano, (19)senape, (11)semi di sesamo, (12)anidride solforosa e solfiti, (13)lupini, (14)molluschi (Allegato II del Reg. UE 
1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società”.

*  prodotti surgelati        ▲ prodotti igp o dop



1/3 SABATO 2/3 DOMENICA 3/3

Kcal Pranzo Kcal Pranzo Kcal

454 A
Riso ai *frutti di mare 

(2,9,12,14)
471 A

Fregola alla *pescatora 
(1,2,14)

449

319 D
Fettina di cavallo aglio 

e prezzemolo 
272 D

Tacchino in bella vista 
(9)

262

108 H *Spinaci all'olio 135 H
Crocchette di patate 

(1,3,7)
350

Kcal Cena Kcal Cena Kcal

321 A Pizza margherita (1,7) 667 A
Gnocchetti alla 

campidanese (1,9,12)
504

242 D
Pollo alla cacciatora 

(9,12)
408 D Misto griglia 352

251 H *Fagiolini e carote 130 H *Bieta al burro (7) 110

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti (1)glutine, (2)crostacei, (3)uova, (4)pesce, (5)arachidi, (6)soia, (7)latte e derivati, (8)frutta a guscio, (9)sedano, (19)senape, (11)semi di sesamo, (12)anidride solforosa e solfiti, (13)lupini, (14)molluschi (Allegato II del Reg. UE 
1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società”.

*  prodotti surgelati        ▲ prodotti igp o dop


